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Sterrenregister geopend voor sterrenkindjes

Het verlies van een kindje, ongeacht de duur van de zwangerschap, is een ingrijpende gebeurtenis
voor ouders. Toch biedt de wet geen mogelijkheid om een kindje officieel te registreren als de
zwangerschap minder dan 140 dagen heeft geduurd. Dit maakt het rouwproces vaak extra zwaar.
Om ouders die een stilgeboren kindje verloren een hart onder de riem te steken, lanceren we een
symbolisch sterrenregister.

Sterrenregister

Het sterrenregister geeft ouders de kans om hun stilgeboren kindje een plaats te geven, ongeacht de
zwangerschapsduur. Dit is een symbolische registratie zonder juridische gevolgen, maar met een
grote emotionele waarde.

Sarah, moeder van een sterrenkindje, getuigt: “Een sterrenregister is belangrijk omdat je als ouder de
erkenning krijgt dat je kindje er was. Het is een manier om te zeggen: mijn kindje bestaat, niet alleen
voor ons, maar ook voor de wereld. Elk sterrenkindje in onze gemeente krijgt op deze manier de
erkenning die het verdient en wordt niet vergeten.”

Koesterdoos

Bij registratie ontvangen ouders een certificaat van de gemeente en, indien gewenst, een koesterdoos.
Deze doos bevat:

B Het certificaat van registratie in het sterrenregister.
B Twee houten vlinders: één voor de koesterplaats in Park Fort Liezele en één voor thuis.

B Twee zaadbommetjes, die kunnen worden geplant in de bloemenweide van de koesterplaats of op een andere plek
naar keuze.

B De koesterdoos zelf, waar ouders persoonlijke herinneringen aan hun sterrenkindje kunnen bewaren.

In het voorjaar van 2022 ondertekenden we de intentieverklaring om een sterrengemeente te zijn.
Hiermee benadrukken we het belang van steun aan ouders die hun kindje verloren, ongeacht het
moment. Het sterrenregister is een volgende, belangrijke stap in onze missie.
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Koesterplaats

Dit initiatief sluit aan bij eerdere acties als sterrengemeente. In 2023 openden we al een Koesterplaats
in Park Fort Liezele. Hier kunnen ouders, familie en vrienden stilgeboren kinderen herdenken op een
serene, groene plek.

Troostgemeente

We zetten ons met het sterrenregister en de koesterdoos in om een blijvende plek van herinnering en
erkenning te bieden voor sterrenkindjes en hun families. Dit initiatief sluit naadloos aan bij het project
‘Troostgemeente’, waarbij we ons richten op het doorbreken van het taboe rond rouw en verlies. In
oktober organsieren we lezingen in de lokale dienstencentra, en ook op langere termijn willen we
blijven investeren in projecten die troost en steun bieden.
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